Seznam kristalov, ki so primerni za
DIREKTNO METODO ustvarjanja

kristalnih eliksirjev:

- kamena strela
- rozevec

- ametist

- citrin

- karneol

- rdedi jaspis

- aventurin

- tigrovo oko

Je univerzalen kristal, ki nas
podpre in tako pomaga najti mir,
sprostitev ter ravnovesje v
svojem Zivljenju. Hkrati
odpravlja negativo in nas sciti.
V kombinaciji z drugimi kristali,
izredno poveca delovanje in

ucinke ostalih kristalov
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Deluje na nase misli ter podpira
um, s tem da umirja nasa
custva in znizuje stres. Odli¢en
kristal, ki ga lahko uporabis pri
meditaciji, saj ti pomaga pri
sprosc¢anju in umirjanju. Odpira
vrata in te poveze z visjim,
duhovnim svetom.

Citrin je kristal manifestacije
in osebne volje. Njegova
energija mo¢no pritegne vse,
kar je dobro! Oddaja
pozitivne vibracije, sprosca
jezo, prinasa sreco, viiva
optimizem.



RoZevec je osnovni kristal Je kristal osebne modi in Krepi celotno telo in njegovo
ljubezen. Pomaga pri priviaci denar ter bogastvo v  zdravlje. Deluje na vse notranje
custvenem podrocju, vas tvoj dom. Idealen je za vse, ki organe, predvsem pa na ledvice,
podpre v odnosih ter pri zacenjajo svoj posel ali, ki mehur in Zelodec. Razstruplja
ljubezni do sebe in drugih. gredo v kakrsnem koli smislu na krvni obtok, kri in jetra. Pomaga
svoje. Prinasa obilje. uravnavati zaloge mineralov in

elementov v telesu.
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