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Face Glow Up joga

DIAGNOSTIKA OBRAZA #

Nauci se prebrati svoj obraz i
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Obraz so Ze vec kot pred 4000 leti uporabljali kot
diagnosticni instrument, preko katerega so lahko
razbrali kaj se dogaja v telesu.

Je kot zemljevid nase notranjosti.
Kar pomeni, da se na nasem obrazu izrazi Cisto vse kar se
na miselni, Custveni, fizicni in energijski ravni dogaja v

nasem telesu.

“ Z obrazom poves kar z usti ne mores. ”
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Ali ves, da lahko z opazovanjem svojega obraza izveS veliko stvari o sebi
L_" in navsezadnje tudi veliko stvari o nekomu drugemu.
Sedaj bos prejela res pomembno znanije, ki je staro vec kot 4000 let in ti bo prislo
prav na razlicnih podrodjih, od tega, da bos lazje prebrala tisto pravo naravo
svojih najblizjih, sodelavcev ali prijateljev.

Seveda v prvi vrsti to znanje uporabljaj zase, da bos sama sebe spoznala Se
boljSe.

O¢i so kot okna duse. Ce so te jasne in Ciste (Ce ima oseba iskrico v oceh) to pomeni, da je
polna vitalne energije in volje do Zivljenja. Ce so oci vnete, kalne to predtavlja neko vnetje v
telesu, Se posebno neko dogajanje z jetri.

Ce v dolocenem obdobju tezje vidis, je to tudi lahko povezano z neizrazeno jezo in zamero.

VELIKE OCI = KaZejo na osebo, ki je inteligentna, domiselna, impulzivna in ¢ustvena.

MAJNHE OCI = So znacilne za ljudi, ki radi opazujejo, imajo odli¢en spomin in

SIROKO IN ODPRTO = Nakazuje, da je oseba pametna, inteligentna, ima sposobnost

razmisljanja in marljiva. TakSne osebe velikokrat bolj zanima duhovnost.

NIZKO IN OZKO= Nakazuje, da je takSna oseba bolj trmasta,
ni tako vztrajna in pogosto so taksni ljudje zadovoljni leprav
nimajo uspeha, v vsakdanu so bolj resni, radi delajo v miru
in so izjemno lojalni.



So znane kot organ dolgoZivosti. Povezane so z zdravjem, sreco in prijatelji.

DOLGE OBRVI = KaZejo na osebo, ki je pravicna, ustreZljiva in je rada v druzbi. Ce so obrvi daljse
kot zunaniji koticki oces, to nakazuje na zivljenje polno obilja.

KRATKE OBRVI = So znacilne za ljudi, ki so malce bolj zadrzani in so raje v druzbi samega sebe.
Pogosto imajo lahko malce vec tezav v zakonskih zvezah.

GOSTE OBRVI = MocCno goste obrvi so povezane z dobim delovanjem zolcnika, zato si lahko
takSne osebe privos¢jo vec mastne hrane, alkohola, junk food-a in ne bodo obcutili taksnih
posledic.

Taksni ljudje so tudi velikokrat lahko bolj eksplozivni, se hitro razjezijo, zato je zanje priporocljiv
intenzivnejsi sport.

Nos je povezan z zdravjem in bogastvom. Velikokrat reCcemo, da ima nekdo 'nos za dobre
priloznosti', zato imajo velikokrat ljudje, ki so navodilnih pozicijah vecje nosove.

VELIK NOS = Ljudje, ki znajo najti in izkoristiti dobre priloznosti, imajo tudi ve¢jo zmoznost
hitreje predelati izgube, lazje predelajo zalost in depresijo.

KONICA NOSU = Ce so na tem predelu popokane kapilare ali manjsi rdec¢i mozoljcki, lahko
pomeni, da je oseba bila pod vedjim sresom in ima ¢ezmerne skrbi.

Sta povezani s sposobnostjo vodenija in kariere.

POGLOBLJENE CRTE = Bolj so poglobljene, boljsi vodja je takden ¢lovek, ima dober timski duh
in je zelo sposoben. Ce so ¢rte dalje od ustnih kotickov to nakazuje na dolgozivost.

KRATKE CRTE = Ljudje, ki so poslu3ni in marljivi, niso rojeni vodje in raje delajo v timu za nekoga
drugega.

BREZ CRT = Bolj vase zaprti ljudje, tezje naredijo nove korake in morajo ve¢ delati, da dosezejo
nek polozaj.
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So povezana s hrano in Zivljenjem, kako znamo Zivljenje uZivati. ‘

VELIKA IN SOCNA USTA= KaZejo na osebo, ki ima rada udobje, uZiva v materialnih stvareh,
ljubezni in prijateljstvu. So rojeni govorniki, predavatelji. Nakazujejo tudi na dober tonus Zelodca,
zato so taksni ljudje velikokrat gurmani.

TANKA, OZKA IN ZATEGNJENA USTA = So znacilna za ljudi, ki imajo tezave z zaupanjem,
zaupanjem v zivljenje. Ponavadi so tudi bolj zadrzani, govorijo bolj potiho in so pogosto bolj
tesnobni in plasni.

TANJSA ZGORNJA USTNICA= Oseba lahko ima pogosto tezave z Zelodcem.
TANJSA SPODNJA USTNICA= Oseba lahko ima pogosto teZave s ¢revesjem

USESA

So povezana z naso Zivljensko energijo in njihova velikost prikazuje koliko prirojene
Zivljenske energije imamo.

VELIKA USESA = So znak, da ima oseba veliko prirojene Zivljenske energije. Taksne osebe imajo
tudi dobro sposobnost poslu$anja, so velikokrat zelo direktni (ne grelede na to ali bodo koga
uzalili) in dolgozivi.

MAJHNA USESA = So znacilna za ljudi, ki delujejo z manj energije, saj imajo tudi man] prirojene
energije in so naravno bolj lenobni. Lahko so tudi malce bolj tihi in imajo vedje izzive z zdravjem.




Dobro opazuj svoj obraz in na podlagi zgornjih informacij naredi
diagnostiko svojega obraza.

Da bos stvar Se bolj osvojila, naredit to za Se vsaj 3 osebe - lahko so tvoji

druzinski ¢lani, prijatelji ali pa si izberes kakSno znano osebo in naredis
diagnostiko obraza kar preko slike na spletu.




Na naSem OBRAZU, VRATU in RAMENIH se pojavi zakréenost kot odziv na
dolocena €ustva ali fizi¢ni stres.

Obrazne miSice in vezivno tkivo drzita ogromno potlacenih Custev, zastale
energije in stresa, ki pa skozi ¢as povzroci zakcenost.

Razlicna Custva se shranjujejo in kazejo na razli¢nih predelih obraza, tako da
lahko sama ugotovis in opazujes kateri del obraza je bolj zakréen, morda imas ze
na njem vidne gubice in se to podocje hitreje stara - preko spodnije skice lahko
razberes s kaksnim potlacenim custvom imas vedji izziv in ga bos lahko s pomocjo
vaj in razlicnih tehnik sproscala.

Anksioznost, pretirano veselje f
in navdusenije.

PotlaCena jeza in stres
(zakrcenost in gube enajstice)

5
D IzCrpanost, strah in zalost

=5 (udrtost, vrecke, temnejsa
obarvanost in gube)

Zaskrbljenost, pretirano
razmisljanje (padec veke

PotlaCena jeza, stres

in kontrola (zakréenost) Jeza, stres, zivenost in

zaskrbljenost (zakrcenost in gubice,
padec ustnih kotickov)
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Vzemi si 10 minut zase, pojdi pred ogledalo in dobro pri€¢ni opazovati
svoj obraz. Poglej vsa podrodja, ki so zgoraj zapisana in poglej, ali so na
katerem izmed teh podrocij bolj izrazene gubice, obraz lahko tudi pretipas in
das pozornost na to, ali je na katerem izmed teh podrocij obcutiS zakréenost
0z. tenzijo.

Spodaj zapiSi svoje ugotovitve in poglej kakSna custva se skrivajo v
tvojem obrazu.

Poglobljene gube na €elu so povezana z anksioznostjo, pretiranim veseljem in pretiranim
navdusenjem/custveno vznemirjenostjo.

V kolikor na Celu opazis$ blede predele, brez obarvanja, lahko nakazuje na potencialne tezave s
srcem, saj je to podrocje povezano ravno z njim.

Padec zgornje veke je Se toliko pogostejsi pri zenskah, saj je povezan s Custvi zaskrbljenosti,
pretiranim razmisljanjem, skrbmi o zivljenju, kaksna bo prihodnost.

Spodnja veka je povezana s tem koliko je naSe telo spocito in kako polne so njegove baterije.

Na tem predelu se kazejo Custva ujetega straha (v kolikor je na tem podrocju vidna napihnjena "‘_
vrecka. Kot primer si lahko ogledas znanega pevca Vlada Kresling, ki ima te vrecke zelo izrazene).
Na tem podrocju pa se prav tako kazejo Custva depresije, zalosti in izCrpanosti. V kolikor je to

podrocje vdrto in temnejSe je to SOS znak tvojega telesa, da potrebujes vec spanja in pocitka. ’
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Celjustni sklep je glavno skladis¢e nase neizraZene jeza in stresa na obrazu. To
podrodje je povezano z jetri in ni nakljuc¢je, da ravno ko smo jezni na nekoga recemo, da nam ta
oseba 'gre na jetra'. Na tem podrocju se odraza tudi nasa kontrola. Postavi prst na celjustni
sklep, medtem odpiraj in zapiraj usta in zatipaj tocko, kjer se se Celjust najbojl premika. Sedaj
postavi na to to tocko sredinec in kazalec in jo krozno pomasiraj. Ce je to podrocje zakréeno in
bolece, je to pokazatelj, da imas tezave s kontrolo in da tezko spustis stvari iz svojih rok, se tezje
prepustis.

Temu podrocju se rece tudi palaca obilja, saj je direktno povezano s tem, koliko obilja si v
svojem zivljenju pripravljena sprejeti. Na daljnem vzhodu je zanje to podrocje tako pomembno,
da si preventivno injicirajo botox, da ne bi prislo do njegovega meckanja in tenzije na tem
podrocju. Me bomo seveda to delale s pomocjo joge obraza.

Do tenzije pride zaradi €ustva jeze, tukaj je drugo skladisCe jeze na naSem obrazu, kar se pri
vecini zacne odrazati kot znacilne gube - jezne enajstice. V kolikor je to podrocje zakrceno, ne
moremo razmisljati tako pozitivno, smo bolj negativno naravnani, hkrati pa ker je to podrocje
povezano z obiljem, tudi zaustavljamo njegov pritok. Zato je to, poleg Celjustnega sklepa eno
izmed najpomembnejsih podrocij na obrazu, za katerega ti priporocam, da jih dnevno sproscas
in aktiviras.

Usta so povezana z zaskrbljenostjo, Zivénostjo, jezo in stresom. Je tudi eno izmed
podrodij, na katerem se staranje pricne zelo hitro poznati.

Pri ustih so zelo pomembni ustni koticki, oz gre za eden izmed najbolj pomembnih
delov v naSem telesu - rece se mu tudi stikalo Zivljenja! Poglej kam so pri tebi obrnjeni -
navzgor ali navdol?

Ko koticki ust pri¢nejo gravitirati navzdol (na zalost je to vidno pri vecini zensk v zrelejsih letih) je
to pokazatelj, da so pricele navzdol gravitirati tudi prsi in maternica. Navzdol obrnjeni ustni
koticki so pokazatelj, da nam energija odteka, da ni vec iskre v nas. Pogosto je to povezano z
vecjo trmo, pritozevanjem in pesimizmnom.

V kolikor so obrnjeni navzgor in so skupaj z usti kot skleda, ki lahko zajema Zivljensko energijo,
pa pomeni, da smo vitalni, je v.ajemrZivijenska sila in da energija ostaja v nas.

S tem, ko bova s pomocjo Face Glow Up joge sproscali in aktivirali
dele obraza, bova lahko sproscali tudi ujeta Custva iz telesa in tako
vplivali na bolj pozitivho miselnost, razbremenjenost in vec vitalne

energije v telesu!



