FORMULA za resetiranje misli

1.Vzemi si €as in na list papirja zapiSi vsaj 3 negativne misli, ki se pogosto
pojavijo.

2. Za vsako izmed misli odgovori na spodnja vprasanja:

MISEL:

Ali je to res?
KakSne obcutke imam ob tej misli?

Kako se vedem, ko imam takSno misel?
KakSen je moj dan, ko imam takSne obcutke in se tako vedem?

Kako bi se pocutila brez te misli?
Kako bi se vedla, brez takSne misli?
Kaksen bi bil moj dan, ko bi se tako pocutila in vedla?

NAPISI NASPROTJE MISLI:

3. Zavestno pri€ni opazovati svoje misli. TAKOJ, ko se zalotis, da pricnes misliti
negativno, da zacCenjas efekt snezne krogle reci STOP!

4. Naredi RESET

Primi tocke za umirjanje misli + preStejod 17 do 1.

N—>

Sijoca od znotraj navzven



5. Daj fokus na pozitivne misli. - Misli iz 2. toCke, za kaj si hvalezna, kaj vse si
zelis doziveti v dnevu, tvoji dosezki, ....

Sprememba se zaCne, ko se zacnes zavedati svojih misli in
custev.
Ko spremenis svoje misljenje, spremenis svoje obcutke in
vedenje - s tem spremenis svojo REALNOST!

Sijoca od znotraj navzven



