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Dobrodosel/a v ¢arobni svet kristalov!

Ta e-knjiga je namenjena vsem udeleZencem delavnice, ki Zelite Se
bolj poglobiti svoje znanje o kristalih in njihovi uporabi.

Kristali so ze tisocCletja navdusSevali ljudi s svojo
edinstveno energijo in mocjo, in zdaj imas tudi sam/a
priloznost raziskati njihove skrivnosti in izkusiti njihove
ucinke. Na naslednjih straneh bos nasel/a dragocene
informacije o najpogostejsih vrstah kristalov, njihovih
zdravilnih lastnostih in nacinih, kako jih lahko vkljucis v

svoje vsakdanje zivljenje.

Od ucinkovitih tehnik ¢iscenja

in polnjenja kristalov,
programiranja do pravilnega

__ izbora in negovanija... izvedel/a

J - . L
' bos Cisto vse kar potrebujes,
L < W~ da bog lahko 7 njihovo
RS pomocjo v svoj vsakdan

e privabil/a Se vec Carobnosti.

Ko sama pomislim, kdaj sem jih prvic zagledala, sem bila Se Ciiisto mala in jih je moj oci
prinesel iz pisarne domov, ker jih je prejel kot darilo.

Od takrat pa se je moja zbirka samo Se vecala, o njih sem se izobrazevala, hodila na razlicne
tecaje, lani celo naredila Sest mesecno izobrazevanje za kristaloterapevta in se tako skozi leta
res naucila veliko o njih. Vsi moji bliznji vedo, da sem tista ‘mahnjena’ na kristale in da ni
pozornosti, ki bi me bolj razveselila kot ta.

Kristali vedno spominjali na carobnost zivijenja in mojega ocija, ki je sedaj ze med
zvezdami,ampak tudi preko njih Se toliko bolj z menaoj.

Upam, da bos vsaj koscCek tega navdusenja nad njimi prejel/a tudi s pomocjo te delavnice.
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Zgodovina uporabe kristalov

Kristali so skozi zgodovino imeli posebno mesto v razlicnih kulturah in civilizacijah
po celem svetu. Njihova uporaba sega nazaj v daljno preteklost, kjer so bili
Casceni kot sveti kamni, ki so imeli magicne in zdravilne lastnosti.

EgipCani so bili ena izmed prvih civilizacij, ki so uporabljali kristale. Verjeli so,

da imajo posebno povezavo z bogovi in so jih uporabljali v verskih obredih,
lepotnih ritualih ter priizdelavi amuletov in talismanov.

Tudi Indijanci, so imeli svoje znanje in tradicije povezane z uporabo kristalov.
Uporabljali so jih za zdravljenje, povezovanje z duhovnim svetom in dvig
Zivljenske energije.

Na daljnem vzhodu so kristale uporabljali za spodbujanje samozdravljenja telesa
in za lepotne rituale med katerimi se je glajenje s kristalno Gua Sha ploscico
ohranilo vse do danes.

V preteklosti pa so jih dobro izkoris€ali tudi vladariji, ki so jih nosili na
kronah, v Zlezih ter tako Se bolj povecali svoj vpliv in svojo energijsko moc.



Vpliv kristalov

NA NASE TELO

Ve okoli nas je sestavljeno iz atomov. In
znanstveniki so ugotovili, da so atomi

0,00001 % materije in 99,9999 % Ali ves, da kristale uporabljas
ENERGIJE! skoraj vsak dan, brez, da bi se tega

zavedal/a?
Kristali oz. atomi iz katerih so

sestavljeni so postavljeni v unikatno Imajo zelo pomembno viogo v
geometrijsko simertijo - tako sodobnih elektronskih napravah.
imenovano kristalno mreZo, ki oddaja

Cisto posebno energijo oz. frekvenco. Njihove edinstvene fizikalne lastnosti

omogocajo njihovo delovanije.
Ta frekvenca zelo harmonic€no vpliva
na okolico, kar je lahko nase telo in Zato vsakic, ko uporabljas daljinec,
nase energijsko polje, prostor, ... racunalnik, telefon - uporabljas kristal!

Torej, ko je kristal v nasi blizini s svojo
frekvenco oz. energijo vpliva na nas,
nase fizicno in psihi¢no pocutje.



/.a kaj vse se lahko

KRISTALI UPORABLJAJO

Uporabljas jih lahko za karkoli Zelis!

Za manifestacijo, samozdravljenje telesa, energijsko zascito, priklic ljubezni, povecanje
obilja, meditacijo, balansiranje Caker, krepitev intuicije, ...

Kristal lahko nosis v zepu, torbici ali kot nakit.

Lahko ga imas na policah, ob postelji, pisalni mizi kjer delas, kot okras v bivalnem
prostoru.
1z njega lahko ustvaris kristalni eliksir.

Dodas ga lahko v kozmetiko in jo s tem Se bolj vibracijsko obogatis.

Na splosno imajo vsi kristali prav posebno energijo, vendar se med seboj razlikujejo in te
lahko na dolocenih podrodjih razlicni kristali bolj podprejo.

Kako pa izbrati pravi kristal zase?

Namesto tega, da jih kupuje$ po horoskopskem znameniju, raje zaupaj svoji intuiciji in izberi kristal, ki
te najboj pritegne in takoj ujame tvoj pogled. Ta te bo s svojo energijo v obdobju v katerem si

najbolj podprl. VV kolikor nisi siguren/a pa si oglej spodnje kristale in glede na njegovo delovanje izberi
pravega zase.




KRISTALI

in njihove lastnosti

Rozevec

Nezen kristal, ki prebuja ljubezen do samega sebe.
Mocno odpira sr¢no ¢akro, izboljsuje odnose in v

zivljenje privablja ljubezen.

' Kamena strela

\ Krepi delovanje drugih kristalov, povecuje zivljensko
energijo v telesu, izboljsuje koncentracijo, eden izmed

najbolj univerzalnih kristalov.

Ametist
Odlicen kristal za meditacijo. Pomaga umiriti misli, krepi
intuicijo, povezavo z eteri¢nim svetom in uravnovesa
Cistva ter je eden izmed boljsih 'antistresnih' kristalov.

Lajsa anksioznost.

Aventurin

Kristal zdravilec, ki pomaga spodbujati samozdravljenje
telesa. Poznan je tudi kot kristal srece in pozitivne

energije.

Crni turmalin

Je eden izmed najmocnejsih kristalov za energijsko
zas¢ito. V kolikor si pogosto v situacijah, ki te iz¢rpavajo,
v druzbi ljudi, ob katerih se ne pocutis dobro, je ta pravi

kristal zate!




Karneol

Kristal, ki priziga drugo ¢akro v kateri je doma kreativnost
in strast. Pomaga tudi pri priklicu novih idej, prizge

notranji ogenj in nas spodbudi k akciji!

Citrin

Kristal, ki povecuje notranjo mo¢ in samozavest. Je

prinasalec novih priloznosti, srece, optimizma in obilja.

Selenit
Kristal, ki se ga zelo povezuje z lunino energijo. Nosi nezno
vibracijo, ki pomirja ¢ustva, odlicen kristal po custveno napornem
obdobju. Pomaga izboljsati spanec in telo polni s svetlobo in ga s

tem razbremenjuje. Odlicen za vse, ki so pogosto utrujeni.

Pirit
Kristal obilja, ki v tvoje Zivljenje prinese nove priloznosti,
finan¢no obilje in vrsto manifestacij. Povecuje tvojo

manifestacijsko mo¢, se posebno v povezavi z novimi priloznostmi

in denarjem.

Lapis Lazuli
V wvoje zivljenje pripelje obilje vsega! Povecuje tvojo mo¢
sprejemanja in v tvojem zivljenju ustvarja harmonijo.

Izboljsuje tudi sposobnost izrazanja in komunikacije.




Tigrovo oko

Povecuje notranjo mo¢ in samozavest. V zivljenje privabi
uspeh, obilje in sreco. Se posebno primeren za vse

podjetnike, saj prinaéa obilje na kariernem podroéju.

Celestin
Pomaga umiriti custva in misli. Mo¢no nas povezuje z nasim visjim
jazom in eteri¢nimi sferami. Odlicen za meditacijo in okrepitev
intuicije, notranjega vodstva in prepoznavanja pravih korakov

v zivljenju.

Angelit
Zelo pomirjujoc kristal, ki nam vraca zaupanje v zivljenje,
pomirja in zmanjsuje stres. Pravijo mu tudi angelski kristal, ob
katerem lahko $e bolj zacutis bozansko povezavo in njihovo
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Mesecev kamen

Prebuja nezno zensko energijo - boginjo v tebi!
Uravnovesa ¢ustva, okrepi stik same s seboj in podpira,

da se damo na prvo mesto.

Obsidian
Odpravlja stres, tesnobo in zapditi pred negativnimi custvi.
Zelo te podpira ob stresnih obdobjih, kjer potrebujes

dodatno energijsko podporo in zas¢ito.




Amazonit

Odpravlj a Nesigurnost, dvom vase in krepi samozavest.
Spodbuja, da izrazimo samega sebe in govorimo svojo

resnico.

Rdecdi jaspis
Kristal ozemljitve in stabilnosti. S svojo energijo nas dobro
prizemljuje n prinaéa umirjenost, zaupanje, moc in %ivljensko
energijo. Spodbuja samozdravljenje, imunski sistem in hitrejse

celjenje.

Hematit
Odpravlja strahove, umanjsuje napetost, sciti pred
izérpavanjem in negativno energijo. Odstranjuje notranje

obcutke neuravnovesenosti in spodbuja obcutek miru.

Flourit

Kristal, ki krepi intuicijo in vizije ter odpira tretje oko.
Pomaga umiriti nas um, razbremeniti misli in prinesti vec

jasnosti za nase zivljenje.

Akvamarin

Krepi komunikacijske sposobnosti je odli¢en kristal za
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premagovanje treme, strahu pri javnih nastopih. Odpira naso
grleno in sr¢no Cakro in s tem pomaga pri izrazanju lastne

resnice.



KRISTALNI ELIKSIR

S pomocjo vode in dolocenih kristalov se lahko ustvari kristalni eliksir.

To je voda, ki je obogatena z energijo in vibracijo kristalov.

Gre za poseben postopek, kjer se v vodo ujame vibracija kristala. Ko pijemo ali
nanesemo kristalni eliksir na kozo, se ta energija prenasa na nas in ustvarja ucinek, za
katerega je bil kristalni eliksir ustvarjen. Npr. Kristalni eliksir za prebujanje ljubezni,
kristalni eliksir za balansiranje delovanja druge Cakre, ...

Postopek izdelave kristalnega eliksirja

Primerni kristali:

kamena strela |ZBERI KRISTAL

[ ]
0
N ' . . . . . . . .
ametist . Izberi kristal, ki je primeren za direktno devanje v vodo, saj
]
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roZevec . . .o . C ey . .. v -
citrin vsi kristali niso. Nato ga najprej fizicno in energijsko ocisti.
karneol
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PROGRAMIRANJE :
Sledi programiranje kristala, ki potencira njegovo .
delovanje, da lahko ta se bolj mocno deluje zate. .
[
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POLOZI KRISTAL V VODO

Kristal nato v vodi pusti vsaj 15 minut ali skozi noc.

"

UZIVAJ V KRISTALNEM NAPITKU



Kristalni eliksir za odpiranje ljubezni

Kristalni eliksir, ki bo odprl tvoje srce, povecal ljubezen do
samega sebe in izbolj§31 sedanji odnos ali pav tvoje %ivljenje

priklical novo ljubezen.

KRISTAL: Rozevec ali kamena strela

Namera / programiranje : Dajem namero, da se moja sréna Cakra
odpre in da sem pripravljen/ a sprejeti ved 1jubezni. Vse naj se

zgodi v moje najviéje dobro.

Kristalni eliksir za nove ideje

Si pripravljen/ a na nove ideje, ve¢ kreativne energije in priloinosti

Vv svojem iivlj enju?

KRISTAL: Karneol ali kamena strela

Namera / programiranje : Dajem namero, da se zbudi moja
kreativna energija in prejmem nove ideje za mojo karierno pot.

Vse naj se zgodi v moje najvisje dobro.

Kristalni eliksir za pomlajevanje koze

Kristalni eliksirji lahko super delujejo za pomlajevanje koze.
Kristale lahko programiras tudi tako, da posepsijo njeno obnovo,

stimulirajo proizvodnjo kolagena, ... Tukaj ni omejitev,

KRISTAL: Rozevec ali kamena strela

Namera / programiranje : Dajem namero, da se aktivira
pomla]' evalna energija v mojem telesu in moja koza postane se bolj

sijof’:a. Vse naj se zgodi v moje najviéje dobro.

Kristalni eliksir za umiritev misli

Imas pogosto tiste nadlezne hreke v glavi? Ta kristalni eliksir

lahko pije§ PO napornem dnevu in pomaga§ umiriti celotno telo.

KRISTAL: Ametist ali kamena strela

Namera / programiranje : Dajem namero, da se moje misli umirijo
in v telesu zacutim prijetno umirjenost. Vse naj se zgodi v moje

najvisje dobro.



PROGRAMIRAN]JE

KRISTALOV

Kristali imajo ze sami po sebi veliko moc,
vendar jo lahko samo Se spotenciramo in
oja€amo s pomocjo programiranja.

S tem v njih zakodiramo doloceno
informacijo, da jo ti pri¢cnejo radiirati v okolico.

Preprosto povedano, s programiranjem v
kristal vtisneS informacijo za katero zelis, da jo
S sv0ojo unikatno strukturo pri¢ne oddajati v
okolico in s tem vplivati nate in prostor v
katerem je.

Na nek nacin, kot da bi na radiu
nastavil/a dolo€eno frekvenco, ki jo Zelis.
Ko jo nastavis, na radiu zaigra tocno dolocena
glasba, ki si jo zelel/a slisati.

Na nasledniji strani si lahko ogledas postopek
programiranja, ki je resnicno enostaven.

Kot bos lahko videl/a je ves point v
oblikovanju namere.

V naSem vesolju velja zelo mocan zakon
namere. Ta pravi, da nasa namerain
usmeritev misli ustvarjata mocno energijo, ki
kreira in privabi izkusnje v nase zivljenje. Ko
nekaj pocnes je vedno pomembno kaksna je
zadaj tvoja namera. Ravno to namero ljudje
veikokrat na podzavesti ravni zacutijo in se
nanjo odzivajo.



Postopek programiranja

Kristal energij sko ocisti.

To lahko naredis s pomocjo svetega lesa ali vode.

Najdi miren prostor in se sprosti.

Naredi nekaj globokih vdihov in izdihov, da se umiris, da umiris

svoje misli ter se pripravi§ na programiranje.

Kristal primi v levo roko in pokrij z desno.

Leva stran telesa je tista, ki sprejema, desna stran telesa pa je

tista, ki daje.

V mislih oblikuj namero.

Kaj zelis, da kristal zate naredi? Kaj naj ti prinese v zivljenje, kje

naj te podpre.



OBLIKOVANJE NAMERE

Dajem namero, da

Vse naj se zgodi v moje najvisje dobro.

Nekaj primerov. Poleg sem zapisala Se kristale, da vidiS kako se
uporabljajo kristali, ki so Ze sami po sebi primerni za dolocen
namen, vendar s programiranjem spotenciras njihovo delovanje.

Dajem namero, da se zbalansira delovanje mojih caker. Vse naj se zgodi v
moje najvisje dobro. (kamena strela)

Dajem namero, da v tem mesecu dobim nove priloznosti za delo. Vse naj
se zgodi v moje najvisje dobro. (pirit, tigrovo oko, lapis lazuli)

Dajem namero, da imam bolj miren in globok spanec. Vse naj se zgodi v
moje najvisje dobro. (selenit)

Dajem namero, da se umiri vnetje mojega grla. Vse naj se zgodi v moje
najvisje dobro. (zeleni aventurin)

Dajem namero, da v prostor oddajas energijo umirjenosti, srece in
ljubezni. Vse naj se zgodi v najvisje dobro vseh, ki bodo stopili v prostor.
(citrin)

Naredi tri globoke vdihe in izdihe v kristal.

Ob tem si predstavljaj kako gre ta namera iz tvojih misli, preko

rok v kristal.



Polnjenje kristalov

Polnjenje kristalov ob polni luni je priljubljena praksa, s katero
lahko izkoristis mocno energijo lune za polnitev kristalov. Seveda
so ti sami po sebi ze dovolj mocni, kot majhne energijske
elektrarnice. Ampak s polno luno pa jih lahko Se macle okrepimo
in okopamo v njeni precudoviti, nezni in hkrati mocni energiji.

Verjame se, da polna luna pospesi energijo kristalov, kar
jim omogoca, da ponovno zasijejo v svoji najvisji

vibraciji.Ta proces jim pomaga obnoviti in okrepiti njihove
naravne lastnosti.

Ob polnjenju kristalov te najprej energijsko ocisti s pomocjo
svetega lesa ali vode. Medtem ko polnis kristale, jih postavi na
varno mesto na prostem ali na okensko polico, kjer lahko
neposredno absorbirajo svetlobo in energijo lune.

Ob tem daj namero, da luna s svojo energijo napolni in
harmonizira vsak kristal.



Hwala, da si se pridruzil/a
delavnici!

Upam, da si uzival/a ob vsem novem znanji in da ga

bos sedaj uporabil/a in z njim privabila Se vec
carobnosti v svoje zivljenje.

Vabim te, da si ogledas mojo stran, kjer te
mesecno €akajo nove delavnice, vsebine in
zanimivi tecaiji.
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