8.1ZAV O

Povecuje sijaj koze. Aktivira limfo obraza. Prexrvavi IESEIEIE Odp.ravlja-podbra-dek of
celoten obraz. gladi gubice okoli ust.

< ( ,',, '
2. KORAK \‘ /
1. KORAK \\“ //
Z usti oblikuj Sirok in Iz velikega A preides v Ny

velik A NareJdi ga na mali O. Ob tem povleces ‘(}4)’
vso mod, tako da obraz  celoten obraz napre;. } "’ \
odpiras na vse strani.

@ Bodi pozorna, da med prvim in drugim korakom ne popustis
aktivacije misic na obrazu.

Z Vajo izvajas v 4 serijah po 10 ponovitev v polozaju A in O.

lana spital



9. CELOSTNI LIFTING

Aktivira vse misice Polni in dviguje licka. Aktivira zleze v glavi. Gladiin pozivi kozo. Polni z vitalnostjo in
obraza. balansira ziv€ni sistem.

1. KORAK 2. KORAK 3. KORAK 4. KORAK 5. KORAK
Z usti najprej Nato jih oblikuj v Zgornjo in spodnjo Ko vleces ustnice Skleni dlani pred
oblikuj nezen A. dolg in ozek O. ustnico zavij Cez navznoter, se iztega sebojin jih pritiskaj
zgornje in spodnje  polozaja izrazito eno v drugo.
zobe. nasme,].

O

X

Bodi pozorna, da ob povleku ustnic Cez zobe, ustne kotiCke obdrzis
¢im bolj skupaj.

Vajo izvajas 5 ponovitev po 30 sekund drzanja.

Ko vajo dobro osvojis, lahko ob nastavitvi ust licka pricnes dinamicno dvigati. Tako da jih dvignes
IN popustis ter ponovno dvignes. :
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10. DROBNI TISK

Krepitev spodnje veke. Brisanje podocCnjakov Glajenje gub na spodnji  Pomaga pri izboljsanju vida.
veki.

1.KORAK 2. KORAK 3. KORAK

Zocmipoglej Aktiviraj spodnjo veko, V notranji in zunanji koti¢ek postavi

navzgor in v daljavo. kot da bi v daljavi zelela kazalec ter sredinec in vanje nezno
prebrati droben tisk. pristisni. Pod prsti bos zacutila drobno

tresenje spodnje veke.

Bodi pozorna, da se ob izvajanju vaje ne mrcis.

Z Vajo izvajas 5 ponovitev po 30 sekund drzanja.

=} Ko vajo dobro osvojis, lahko pricnes s spodnjo veko ob 3. koraku pulzirati. Tako da jo dvignes in
spustis in ponovno dvignes, ... .
lana spital



