FACE TAPING OBRAZA

E-prirocCnik za pravilno uporabo

WWW.LANASPITAL.SI




Zelo me veseli, da bos tudi sama preizkusila to
edinstveno metodo naravnega pomlajevanja -
Face Taping!

V spletnem programu te bom korak za korakom
vodila skozi pravilno in u¢inkovito uporabo te
tehnike, zato si vzemi €as in ga pozorno preglej. V
tej e-knjigi pa te Cakajo klju¢ne informacije, ki ti
bodo vedno na voljo za hitro osvezitev znanja.

Si pripravljena? Zacniva!
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Spoznaj svoj obraz!

Ali ves, da se pod tvojo kozo nahaja kar 57 misic, ki so
odgovorne za obrazno mimiko, izdrazajo nasa custva in
igrajo klju¢no vlogo pri preskrbi koze s hranili, da je ta
zdrava in sijoca?

Glavne vloge misic na obrazu:
v Spodbujajo krvni pretok
v 1zboljsujejo limfni pretok

v/ Dajejo oporo.

MiSice vedno bolj postajajo zakrCene. Zaradi tega se
poslabsa pretok krvi in limfe, do celic ne pride vec toliko
hranil, obraz tako pricne hitreje padati, koza izgubi sijaj in
na obrazu se poglobi videz gub.



Kaj je naloga Face Tape traka?

Face Tape trak je zelo podoben strukturi nase koze. Ko se
ta nanese nanjo, pod seboj naredi mikro lifting zgornje
plasti koze in tako razberemni pritisk med tkivi ter naredi
vec ‘prostora’.

1. 1zboljsana prekrvavitev koze

S pravilnim nanosom Face Tape traku se poveca dotok
kisika in hranilnih snovi do celic, ki so kljucne za sijoCo,
cvrsto in zdravo kozo. To spodbuja hitrejSo obnovo,
povecuje elasticnost in ustvarja naravho mladosten videz.

2. Aktivacija pretoka limfe

Limfni sistem je kljuCen za odvajanje toksinov in odvecne
tekocCine, vendar zaradi zakréenih misic na obrazu pogosto
zastaja. To lahko povzroCi zabuhlost, podocnjake in hitrejse
staranje koze.

S pravilnim tapingom aktiviras limfni pretok, pomagas
svoji kozi pri hitrejsi regeneraciji in poskrbis za bolj
definiran obraz.



3. Spodbujanje misicnega spomina

Tako kot pri telesni vadbi tudi obrazne misice potrebujejo
trening in sprostitev. Face Taping pomaga prekiniti slabe
vzorce napetosti, ki povzroCajo gube, in spodbuja misicni
spomin, da se obrazne misice ohranjajo v pravilnem,
sproscenem polozaju.

7 redno uporabo se misice naravno prilagodijo
dvignjenemu polozaju, kar ustvarja nezen lifting ucinek.

Face Taping temelji na principih kineziotapinga — metode,
ki jo profesionalni sportniki Ze vrsto let uporabljajo za
regeneracijo misic, zmanjsanje napetosti in hitrejse
okrevanje po poskodbah. Tako kot na telesu, trakovi na
obrazu delujejo sproscujoce na misice, izboljsujejo
cirkulacijo in podpirajo naravni proces obnove koze.



Vv Face Tape trak

 Ostre Skarje

v/ Ogledalo

V Olje (pri odstranjevanju)

Priprava obraza

V/ Face Tape trak vedno nanasaj na ocis¢en obraz.

v/ Nanj lahko predhodno naneses izdelke za nego in
pocCakas 15 -30 minut preden pricnes nanasati trakove.



Obstajata dva nacina nosenja:

v skozi dan = ta nacin je super, ker ob nosenju tudi
treniras svojo mimiko in tako lazje ozavestis, da obraza ne
gubas toliko.

v/ skozi no¢ = ta nac¢in nosenja je najpogostejsi, saj obrak
dela namesto tebe, ko ti spis in polnis svoje baterije.

Splosno pravilo:
Nikoli ne tejpamo
obraza vec kot 10 ur.

POZOR!

Pred prvo nocnjo

traka vedno naredi

test zapestja, o

katerem ti vec

razlozim v programul. \

Na zacetku laho tudi priches s krajsim c¢asom nosenja trakov,
da se tvoj obraz navadi nocnje traka in ga nato pocasi
podaljsujes.



Priprava traka

Trak je vedno sestavljen iz dveh delov:

V sidro = to se na obraz vedno nanese prvo.
V krilce = to se vedno nanese kasneje (krilca nikoli ne vleci
IN razteguj, razem Ce ti tako ne povem ob aplikaciji)

SIDRO KRILCE

Pred nanosom traka tega vedno pravilno odmeri in obrezi
robove, saj bo tako trak dlje Casa obstojen na kozi.

Po nanosu traka, je potrebno vedno aktivirati lepilo, da se
bo ta bojSe oprijel koze. To storis tako, da dlani segrejes in
nekajkrat podrgnes po traku od sira proti koncu krilca.



Cis¢enje kozZe

. - e :, Poskrbi, da jet voja koZza pred nanosom Face

- / tape traka dobro ocis¢ena.
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Nanesi izdelke za nego in pocakaj
Na ocis¢en obraz nanesi izdelke za nego koze in
pocakaj od 15-30 minut. V tem ¢asu lahko
naredis limfno aktivacijo in vaje za spros€anje
obraza.

Pripravi trak
Ilzmeri trak in ga odreZi. Ne pozabi obrezati
robov.
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Aplikacija traka
Najprej vedno nanesi sidro, ga aktiviraj. Nato
prilepi krilca in aktiviraj celoten trak.

Spanje ali nastavi timer

Pusti, da se ¢arovnija preprosto zgodi.

Odstranjevanje traka
Previdno ostrani trak. Ce je tvoja koZa obcutljiva,

pri tem obvezno uporabi olje. Trak vedno
odstranjuj pocasi, ob kozi. Nikoli ga ne vleci.

Nanos negovalnih izdelkov
Nanesi izdelke za nego koZe.

Ce Zeli§ vse skupaj popeljati e stopnicko vigje,
naredi vaje joge obraza.




Pravilno odstranjevanje traka je izjemno pomembno, saj se
lahko ob nepravilni tehniki zgornja plast koze poskoduje.

Ko trak odstranjujes, tega vedno zvijas tik ob kozi. Ob tem
s prsti ene roke kozo vedno primi, da nebo prislo do
vleCenja koze, z drugo pa nezno in pocasi odstranjuj trak.

POZOR! Traka tukaj nikoli ne vleCemo stran od koze, kot
da bi zelela na hitro ‘depilirati’ del obraza.

Podrocja kot so lice, Celjustni sklep in zgornja ustnica so
lahko porascena z drobnimi dlacicami. Kjer je lahko
odstranjevanje traka neprijetno. Zato uporabi tehniko z
mokrimi prsti in oljem. Ta lepilo zelo lepo raztopi in je hato
odstranjevanje traka enostavno!

Postopek odstranjevanja z oljem

1. Navlazi trak - Na bombazno blazinico ali prste nanesi
malo olja in nezno namazi trak ter robove, da se lepilo zacne
raztapljati.

2. Pocakaj nekaj minut — Pusti, da olje deluje vsaj 1-2 minuti,
da zmehca lepilo in olajSa odstranjevanje.

3. Ne vleci traku na suho! - Trak vedno pocasi in nezno
odlepi v smeri rasti dlacic, da ne poskodujes koze.



Celo

1. S trakom izmeri razdajo od najvisje toCke svoje obrvi vse
do lasisCa in odrezi dva traka taksne velikosti.

2. S trakom izmeri razdaljo od zacCetka obrvi vse do lasisCa
in dorezi dva traka taksne velikosti.

3. Z lepljenjem taka pricni na svoji desni obrvi. Odstrani
sidro krajsega traku. Krilce poravnaj na najvisji vrh obrvi in
sidro prilepi ob lasisCu.

4. Odstrani trak iz krilca, primi sidro in kozo povleci
navzgor. Krilce zalepi brez raztegovanja traka navzdol, vse
do obrvi.

5. Enak korak nato ponovi Se v vsemi ostalimi tremi trakovi,
da prekrijes celotno celo.



</
i

Podroc¢je med obrvmi

1. S trakom izmeri razdajo od podrocja med obrvmi do
najvisje tocke svoje obrvi oz 2/3 obrvi.

2. Trak prerezi na polovico in ne pozabi obrezati robov.

3. Odstrani sidro traku. Krilce poravnaj na sredino podrocja
med obrvmi in nato sidro prilepi ob najvisjo tocko obrvi.

4. Odstrani trak iz krilca, primi sidro in kozo povleci proti
usesu, da lepo napnes podrocje med obrvmi. Krilce zalepi

brez raztegovanja traka ob obrvi se do sredine podrocja
med obrvmi.

5. Enak korak nato ponovi Se na drugi strani.



Super enajstice

1. Pri tej aplikaciji sledi navodilom aplikacije podrocCja med
obrvmi. Pri njej ponovno potrebujes enaka trakova kot pri
prejsnjem nanosu.

2. Odstrani sidro traku. Krilce poravnaj na sredino podrocja
med obrvmi na taksni visini, da prekriva polovico
prejsnjega traku in polovico koze. Nato sidro prilepi ob
zacCetek prejsnjega traku

3. Odstrani trak iz krilca, primi sidro in kozo povleci proti
usesu, da lepo napnes podrocje med obrvmi. Krilce zalepi

brez raztegovanja traka do sredine podrocja med obrvmi.

4. Enak korak nato ponovi Se na drugi strani.



1. Trak izmeri od konca obrvi do1cm pod zunanjim
kotiCckom ocesa.

2. Trak pretrgaj na sredini in oba robova papirja zapogibaj,
tako da dobis podobno obliko kot obliz - na sredini je trak z
lepilom, ob vsaki strani pa trak s papirjem.

3. Nezno raztegni kozo ob ocCesu in prilepi trak z lepilom
direktno na sredino.

4. Nato naredi nezen povlek koze navzgor in prilepi krilce
ter nezen povlek koze navzdo in prilepi krilce.

*Ker je to podrocje tako obcutljivo, se nosnja te aplikacije
priporoca podnevi.



Lica

1. Trak izmeri od nasolabialnhe gube do podrocja pri
zgornjem delu usesa.

2. Trak prerezi kot ti pokazem v videu, da dobis sidro in
nato dva krilca.

3. Sidro prilepi ob uho, na zgornji del svoje licnice.

4. 7 usti oblikuj majhen o in prilepi zgornje krilce vse do
nasolabialhe gube, tik ob nosnici.

5. Z usti ponovno oblikuj majhen o in prilepi spodnje krilce
vse do nasolabialne gube, tik nad ustnim kotickom.



Usta

1. Trak izmeri od sredine svojega zlebica vse do podrocja, je
1cm daljse od ustnega koticka.

2. Trak prerezi na pol, da dobis dva ozja trakova.

3. Trak pretrgaj na polovici in odstrani papir, tako da dobis
malce vecje sidro.

4. Krilce postavi na sredino Zlebica, z usti naredi baloncek
in sidro prilepi tik ob ustni koticek.

5. Z ustnicami se umetno nasmej, odlepi papir iz krilca in
ga prilepi tik nad ustnico vse do sredine zlebica.

6. Enak korak ponovi na drugi strani.



Nasolabialna in marionetna guba

1. Trak izmeri od nosnice in navzdol vse do konca brade.

2. Trak prerezi na pol, da dobis dva ozja trakova.

3. Trak pretrgaj na polovici in odstrani papir, tako da dobis
malce vecje sidro.

4. Krilce s papirjem postavi tik ob nosnico, napihni
baloncek z usti in pritrdi sredino (delcek, kjer je trak z
lepilom Cisto ob papirju, to podrocje je ob tvojem koticku
ust).

5. Z usti ponovno napihni baloncek in spodnji del z 10%
raztegom prilepi vse do svoje Celjustne kosti.

6. Ponovno naredi baloncek z usti, odstrani papir iz krilca in
ga prilepi po nasolabialni gubi vse do nosnice.



Celjustni sklep

1. Trak izmeri od licnice vse do konca svoje Celjusti.

2. Trak prerezi na pol, da dobis dva ozja trakova.

3. Trak pretrgaj na polovici in odstrani papir, tako da dobis
malce vecje sidro.

4. Odmeri en prst od usesa in krilce postavi tik na licno
kost.

5. Z usti naredi velik A in sidro prilepi navzdol po Celjusti.

6. Ponovno naredi velik A, odlepi papir iz krilca in ga nato
samo prilepi navzgor proti licni kosti.

7. Drugi trak z enako tehniko nalepi tik ob prvega. Pazi, da
se traka med seboj ne prekrivata.



Bunny lines

1. Trak izmeri od sredine svojega nosa, vse do podrocja
med obrvmi.

2. Trak pretrgaj na polovici in odstrani papir, tako da dobis
malce vecje sidro.

3. Podrocje med obrvmi s pomocjo prstov in V prijema
razsSiri, tako da kozo lepo zlikas.

4. Sidro prilepi na podrocja med obrvmi.

5. Odlepi papir iz krilca, primi za sidro in predel med
obrvmi povleci havzgor.

6. Krilce zalepi ob nosu navzdol in pazi, da je trak lepo
zglajen in na njem ni kaksnih gubic.



