Vodic do izbhire pravega olja za tvoj
tip koze




Da bos pri izvajanju Face cuppinga dosegla najboljse
rezultate, je kljucno, da uporabljas pravo olje za obraz.
Olje namrec ni le sredstvo, ki omogoca gladko drsenje
skodelic po kozi, temvec je tudi mocan negovalni
element, ki lahko tvojo kozo globinsko hrani, vlazi in
zascitl.

Ko je izbrano pravilno olje, se uCinki terapije se
dodatno podkrepijo. Koza postane mehkejsa, bolj
elastiCna in sijoCa, masaza pa prijetnejsa in
ucinkovitejsa. Zato je smiselno nekaj pozornosti
nameniti prav razumevanju olj, njihovim prednostim in
izbiri glede na svoj tip koze.
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Zakaj uporabljati olje za obraz?

Se vedno obstaja veliko predsodkov glede uporabe olj v
negi koze. Marsikdo se jih izogiba, ker meni, da bodo
zamasila pore, povzrocila mozolje ali prekomerno
mastnost koze. Resnica pa je ravno nasprotnal

Kakovostno olje, ki ustreza tvojemu tipu koze, lahko
postane tvoj najboljsi zaveznik pri ohranjanju zdrave in
mladostne koze.

Olja so naravni viri mascobnih kislin, vitaminov in
antioksidantov, ki jih koZza nujno potrebuje za normalno
delovanje. Namesto da bi zamasila pore, lahko prava olja
celo uravnavajo izloCanje sebuma, pomirjajo vhetja in
vzpostavljajo ravnovesje na kozi.



Prednosti redne uporabe olj

e Globinsko vlazenje: Olje zaklene vlago v kozo in
preprecuje njeno izhlapevanje. Koza je mehka in voljna.

e Antiaging ucinek: Dobro navlazena in nahranjena
koza se pocCasneje stara. Gubice so manj vidne, koza pa
dalj ¢asa ostane prozna.

e Zascita pred zunanjimi vplivi: Olje deluje kot zas¢&itni
plasc, ki kozo varuje pred onesnazenjem, vetrom in
mrazom.

e« Obnova in regeneracija: Vitamini in antioksidanti v
oljih spodbujajo obnovo celic ter zmanjsujejo znake
utrujenosti in poskodb.

e Sijaj in vitalnost: Koza, ki ji ne primanjkuje hranil, ima
zdrav in sijoC videz.

Posebej pri Face cuppingu olje ni le dodatek, temvec nuja.
Brez njega skodelice ne bi gladko drsele, masaza bi bila
neprijetna, koza pa bi lahko postala razdrazena. Olje tako
omogoca varno izvajanje in hkrati krepi njegove ucinke.



Olja in antiaging

Ena izmed najvecjih prednosti uporabe olj je njihov vpliv
Nna staranje koze.

Suha, dehidrirana in premalo negovana koza se stara
bistveno hitreje. Pojavljajo se drobne gubice, izguba
elasti¢nosti in neenakomerna tekstura.

Redna uporaba olja
skupaj s Face
cuppingom je ena
najucinkovitejsih
naravnih kombinacij
Za preprecevanje
prezgodnjega
staranja koze.

Olje pa deluje kot “antiaging eliksir”.

Ko kozo redno negujes z njim:
e ohranjas njeno naravno proznost, Q
e spodbujas tvorbo kolagena, Q
e zmanjsujes nastanek drobnih gubic, <
e koza dlje ¢asa ostane sveza, sijoCa in mladostna.



Kako izbrati pravo olje za svoj tip
koze

Vsako olje ni primerno za vsakogar. Klju¢no je, da
prepoznas svoj tip koze in izberes olje, ki ga bo najbolje
podprlo.

- Suha koza

Suhi kozi primanjkuje vlage in zascitnih lipidov. Zanjo so
primerna bogatejsa olja, ki globoko nahranijo in zadrzujejo
vlago.

Priporocila: avokadovo olje, arganovo olje, marula, olivho
olje.

Mastna in meSana koza

Taksna koZa se hitro sveti, a to ne pomeni, da ne potrebuje
olja. Kljuc¢na so lahka olja, ki ne masijo por in pomagajo
uravnavati izloCanje sebuma.

Priporocila: jojobino olje, olje grozdnih pesk, konopljino
olje.

~ Obcutljiva koza
Koza, ki se pogosto odziva z rdecico ali srbecico, zahteva

nezna in pomirjujocCa olja brez mocnih disav in drazilcev.

Priporocila: mandljevo olje, ognji¢evo olje, olje kamilice.



., Zrela koza

S starostjo koza izgublja ¢vrstost in proznost, zato so
najboljsa olja tista z antioksidanti in regenerativnhim
uc¢inkom.

Priporocila: Sipkovo olje, olje granatnega jabolka,
arganovo olje.

Tip koZe Priporocena olja

Suha koZa Avokadovo olje, arganovo olje, marula, olivho olje
Mastna in mesana Jojobino olje, olje grozdnih pesk, konopljino olje
Obdutljiva koZa Mandljevo olje, ognji¢evo olje, olje kamilice

Zrela koia Sipkovo olje, olje granatnega jabolka, arganovo olje

|

I lana




